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DOEL VAN DE INSTRUCTIE
Thermische omgevingsfactoren die onvoldoende aangepast zijn aan de werkzaamheden kunnen hinderlijk, schadelijk en ongezond zijn voor de mens. Deze instructie beschrijft de maatregelen voor de preventie van schadelijke blootstelling aan thermische omgevingsfactoren rekening houdend met de relevante regelgeving uit de Codex (Titel 1 uit Boek V).
DEFINITIES
WBGT-index
Wet Bulb Globe Temperature
Op basis van metingen met droge thermometer, natte thermometer en zwarte bolthermometer
PM
Papiermachine
[bookmark: _Hlk91088018]VERANTWOORDELIJKHEDEN
Leidinggevenden van de betrokken afdelingen volgen de uitvoering van de maatregelen op
[bookmark: _Hlk91237887]REGELGEVING
Voor de blootstelling aan warmte, worden de actiewaarden voor blootstelling vastgesteld uitgaande van de WBGT-index in functie van de fysieke werkbelasting
De waarde van deze index mag niet hoger zijn dan:
a) 29 voor zeer licht of licht werk;
b) 26 voor halfzwaar werk;
c) 22 voor zwaar werk;
d) 18 voor zeer zwaar werk
ALGEMEEN PRINCIPE
Elke werknemer heeft het recht om zijn/haar activiteiten te onderbreken of te stoppen als hij/zij naar redelijkheid en billijkheid inschat dat dit een acuut gevolg kan hebben voor zijn/haar gezondheid.


BLOOTSTELLING AAN OVERMATIGE WARMTE SC-LIJN
Bij een buitentemperatuur boven 25 C° of overschrijding van de actiewaarden worden onderstaande werk- en pauzetijden gerespecteerd:
· Licht werk:	75’ werk 15’ rust
· Halfzwaar werk:	60’ werk 15’ rust
· Zwaar werk:	45’ werk 15’ rust
· Zeer zwaar werk:	30’ werk 15’ rust
· Voorbeelden van licht werk:
· Kuisacties buiten hotte en kelder
· Kuisacties aan doek en gelijkvloers persen
· Voorbeelden van halfzwaar werk:
· Kuisacties binnen hotte en aan bovendoek en perspartij
· Voorbeelden van zwaar werk:
· Verwijderen van bekleding.
· Ongeplande bekledingswissels ; zeefpartij;1e & 2e persvilt ; 
· Ongeplande droogzeefwissel 4e en 5e groep onder
· Voorbeelden van zeer zwaar werk:
· Alle andere droogzeef wissels
· 3e persvilt wissel
· Werken op rolbruggen PM3 hal
[bookmark: _Hlk212633436]Andere maatregelen
· Geforceerde koeling voorzien
· Ventilatie instellen op minimum temperatuur en ventilatie deuren op tussendak openen (PM3)
· Verfrissende dranken voorzien.
· Indien mogelijk personeel opsplitsen in verschillende teams.
[bookmark: _Hlk91241605]BLOOTSTELLING AAN OVERMATIGE WARMTE NEWS-LIJN
Fysieke belasting bij droogviltwissel
· Voorbereiden van het nieuwe vilt op de beam : licht werk
· Verplaatsen van de viltwisselkar : zwaar werk
· Inrijden van de beam – wisselen van het droogvilt : halfzwaar werk
Werkwijze bij stilleggen PM
· Direct na stilleggen dient men afkoeling te starten
· Hottedeuren VK en AK open + luiken open 
· Afzuiging maximaal, zowel hotte als vac rollen
· Inblaas uit, anders opwarming door de afzuiglucht
Rust- en werktijden
· [bookmark: _Hlk196341235]Verplaatsen van de viltwisselkar (24,5 WBGT): 30’ werk – 30’ rust
· Wisselen van het droogvilt (minimaal 2u na stilleggen drogerij)
· > 27 WBGT: 45’ werk – 15’ rust
· < 27 WBGT na 3h: geen reglementair voorgeschreven rustpauzes nodig
Andere maatregelen
· Niet alle activiteiten situeren zich in de vochtige en warme omgeving (voorbereiding, volgen van het droogvilt,…). Hierdoor kan het personeel worden opgesplitst in verschillende teams 
· Verfrissende dranken voorzien.
Samengevat
· Aandacht voor rustpauzes bij aanvang van viltwissel, zeker bij het verplaatsen van de viltwisselkar (veiligheid!).
· Gezond verstand en veiligheid primeert.
· Niet vergeten: tijdig te drinken!
[bookmark: _Hlk198733449]BLOOTSTELLING AAN OVERMATIGE WARMTE E&M
[bookmark: _Hlk214033430]Onderstaande werk- en pauzetijden worden gehanteerd:
· Zwaar werk:	45’ werk 15’ rust
· Zeer zwaar werk:	30’ werk 15’ rust

· Voorbeelden van zwaar werk:
· in de ketel de overgangen kuisen 7 & 9 verdiep
· bed vuurhaard reinigen bij T°>25°C
· mouwen vervangen in de mouwenfilter tijdens loop
· Voorbeelden van zeer zwaar werk:
· Hoppers EC2 ontstoppen
BLOOTSTELLING AAN OVERMATIGE WARMTE SORTING
Bij een temperatuur boven 30 C° wordt onderstaande werk- en pauzetijden gerespecteerd:
· Reinigen van fijn- en grofzeven: 45’ werk 15’ rust
BLOOTSTELLING AAN OVERMATIGE WARMTE BIJ TECHNISCHE INTERVENTIES
Onderstaande werk- en pauzetijden worden gehanteerd bij technische interventie aan PM3:
· Zwaar werk: 45’ werk en 15’ rust
· Ongeplande werkzaamheden in de Hotte PM3 op het gelijkvloers + kelder:
1ste 4 uur na stilleggen drogerij. Gaat nadien over in normaal werk 
(vervangen foilforce bandje, vervangen lager droogcilinder, vervangen B-rol, ...)
· Ongeplande walswissel in de perspartij PM3: 1ste 4 uur na stilleggen persen. 
Gaat nadien over in normaal werk
· Zeer zwaar werk: 30’ werk en 15’ rust
· Ongeplande werkzaamheden in de Hotte PM3 op het 1ste verdiep: 1ste 4 uur na stilleggen drogerij. Gaat nadien over in halfzwaar werk gedurende 4 uur om dan over te gaan in normaal werk 
(lager vervangen leirol, vervangen spankabel, …)


Onderstaande werk- en pauzetijden worden gehanteerd bij technische interventie aan PM4:
· Halfzwaar werk: 60’ werk en 15’ rust
· Ongeplande werkzaamheden in de Hotte PM4: 1ste 2 uur na stilleggen drogerij. 
Gaat nadien over in normaal werk 
(lagerwissel, nazicht messen, nazicht kleppen... ) 
Mogelijke extra maatregelen: 
· Geforceerde koeling voorzien (ventilator beschikbaar bij prod pm3)
· Ventilatie hotte instellen op minimumtemperatuur en de deuren van de ventilatoren op tussendak openen (verse lucht binnentrekken) 
· Voldoende verfrissende dranken voorzien
· Indien mogelijk personeel opsplitsen in verschillende teams om te kunnen afwisselen.
Onderstaande werk- en pauzetijden worden gehanteerd bij technische interventie bij E&M:
· Halfzwaar werk: 60' werk en 15' rust
· Binnen: wegnemen valschacht bedasschroeven
· Buiten: voornamelijk transportsystemen
Pauze nemen in koele ruimte, zonnecrème voorzien, voldoende drank voorzien
Onderstaande werk- en pauzetijden worden gehanteerd bij technische interventie aan rolbruggen
· Halfzwaar werk: 60’ werk en 15’ rust
· Ongeplande herstellingen, Vb. calamiteit boven de perspartij lijn 4
· Zeer zwaar werk: 15’ werk en 30’ rust
· Ongeplande werkzaamheden aan rolbruggen in de machinehal PM3 zolang er papierproductie is
Tweede persoon nodig voor observatie, niet blootgesteld aan overmatige warmte (niet op de rolbrug)
BLOOTSTELLING AAN OVERMATIGE WARMTE OP DE ARBEIDSPLAATSEN IN OPEN LUCHT
Bij een buitentemperatuur boven 30 C° worden voor de arbeidsplaatsen in open lucht onderstaande werk- en pauzetijden gerespecteerd:
· Halfzwaar werk:	45’ werk 15’ rust
· Zwaar werk:	30’ werk 30’ rust
[bookmark: _Hlk198737941]Andere maatregelen
· Verfrissende dranken voorzien.
· Indien mogelijk werktijden verschuiven zodat ze buiten de warmste periode van de dag vallen


BLOOTSTELLING AAN OVERMATIGE KOUDE OP DE ARBEIDSPLAATSEN
Bij een temperatuur lager dan 5 C° wordt aan personen die tewerkgesteld zijn in open werklokalen of op arbeidsplaatsen in open lucht de mogelijkheid geboden om zich bij tussenpozen te verwarmen in lokalen voorzien van verwarmingstoestellen..
Andere mogelijke maatregelen
· Warme dranken ter beschikking stellen
· Thermische kledij, handschoenen
· Voetwarmers (thermopads)
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